
ANGUIDDA/ ANGUILLE

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



ALIGUSTA/ARAGOSTA

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



CÒCIULA/ARSELLE

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



LONGHIFANTI/ASTICE

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



BACAGLIARI/BACCALA'

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



BUCONIS/ MURICI

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



CàMBARA/ GAMBERI

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



CAPONI/CAPPONE

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



CRABA DE MARI/CAPRA DI MARE

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



MUGHEDDU/LISSA/MUGGINI

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



COTZAS/COZZE

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



CAMBAREDDA/GAMBERETTI

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



MACIONI/GHIOZZI

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



CàVURU/GRANCHI

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



SCIàLIXI/GRONCO

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



CèVULU/MUGGINE GRANDE

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



CARINA/ORATA

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



PISCI PO CASSOLA/PESCE DA ZUPPA

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



PISCI SPADA/PESCE SPADA

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



PRUPU/POLPI

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



ARRITZONIS/RICCI

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



SARDELLA/SARDINE

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



SCÒRPULA/SCRAPONI/SCORFANO

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



SèPIA/SEPPIE

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



PALLAJA/SOGLIOLE

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



SPIRRITU/SPIGOLE

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



TURINA/TONNO

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



ARRONCALI/TORDO DI SCOGLIO

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO



GIARRETU/ZERRI

€
finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu

“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

/Kg

ZONA FAO N. MAR MEDITERRANEO

MARI/MARE
PESAU/ALLEVATO

FRESCO

àCUA DRUCI
ACQUE DOLCI

CONGELATO DECONGELATO


